Lundi 28 février 2022

8h-8h15
Mot de bienvenue
Gilles Brousseau, MD

8h15-9h45

Karl Weiss, MD

Microbiologiste infectiologue

Chef du département des maladies infectieuses, Hopital général juif de Montréal
Président, Association des médecins microbiologistes-infectiologues du Québec
Professeur de médecine, Université McGill

Mise a jour sur la COVID-19 — 90 min
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Comparer le variant omicron et les souches précédentes en termes de transmissibilité et
virulence;

- Evaluer la protection vaccinale envers le variant omicron avec les vaccins actuels;

- Présenter les nouvelles thérapies anti-virales pour traiter adéquatement les patients infectés en
externe.

9h45-10h Pause

10h-11h30

Frangois Sestier, MD

Cardiologue consultant, CHUM

Expert médico-légal, membre de la Société des experts en évaluation médico-légale du Québec

A ’égard de I’angine — 30 min
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Réviser les principaux médicaments anti-angineux et expliquer leurs mécanismes d’action.

A I’égard de I'insuffisance cardiaque — 30 min
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Appliquer les plus récentes lignes directrices concernant les nouvelles thérapies
pharmacologiques pour le traitement de I'insuffisance cardiaque dont les inhibiteurs du
cotransporteur sodium-glucose de type 2 (SGLT2).

A I’égard de la dyslipidémie — 30 min
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Appliquer les plus récentes lignes directrices en dyslipidémie de la société canadienne de
cardiologie.



Mercredi 2 mars 2022

8h30-9h30

Marc la Barre, MD

Médecin Conseil, Médecine du travail
Expert médico-légal, membre de la SEEMLQ

Cannabis Médical : Le vrai, le faux et le farfelu — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Identifier les balises médico-légales pour prescrire le cannabis médical;
- Décrire les indications et les contre-indications du cannabis médical;

- Définir le ratio risque-bénéfice du cannabis médical.

9h30-11h45 (incluant une pause de 15 min)

Karl Weiss, MD

Microbiologiste infectiologue

Chef du département des maladies infectieuses, Hopital général juif de Montréal
Président, Association des médecins microbiologistes-infectiologues du Québec
Professeur de médecine, Université McGill

A I’égard des infections cutanées — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Décrire |'étiologie des infections cutanées en fonction de I'épidémiologie;
- Identifier I'épidémiologie du SARM dans les infections cutanées;
- Evaluer rapidement la sévérité des infections cutanées et référer rapidement si nécessaire;

- Utiliser les antibiotiques de fagon appropriée ainsi que les traitements topiques.

La résistance aux antibiotiques — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Réviser les principes de base en arriére de la résistance aux antibiotiques;
- Evaluer la dynamique de I'émergence de la résistance bactérienne;

- Discuter de l'impact clinique de la résistance in vitro.

11h45-14h30 Lunch

14h30-16h30
Alexandro Zarruk, MD
Interniste, Centre médical Pierrefonds, Pierrefonds



Le traitement du diabéte de type 2 en 2022 — 40 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Réviser l'algorithme de la thérapie du diabéte de type 2;
- Positionner les classes de médicaments plus contemporaines;
- Discuter des effets pléiotropes des SGLT2 et des agonistes GLP1.

Nouvelles lignes directrices en obésité — 40 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Reconnaitre I'obésité comme une maladie chronique;
- Amorcer une thérapie pharmacologique;
- Discuter du suivi approprié.

Linsuffisance rénale chronique et le traitement de ses axes — 40 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- ldentifier les conséquences métaboliques de I'insuffisance rénale chronique;
- Cibler les interventions thérapeutiques pertinentes;

- Discuter du suivi métabolique en relation avec le traitement.

Pause 16h30-16h45

16h45-17h45

Marie-Claude Tanguay, MD
Gynécologue-Obstétricienne
Hopital Pierre Boucher

Nouveautés en contraception — 30 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Reconnaitre les lignes directrices de la SOGC en matiére de contraception;
- Décrire les moyens de contraception sous prescription aux patientes;
- Identifier les avantages et inconvénients de chaque méthode de contraception;

- Proposer les nouveaux produits en contraception: I'implant contraceptif d’étonogestrel.

Ménopause symptomatique : hormonothérapie et alternatives — 30 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Evaluer les patientes ménopausées susceptibles aux symptémes de la ménopause;

- Décrire aux patientes les avantages et les risques des options de traitement hormonal de
la ménopause (THM);

- Appliquer une approche individualisée et fondée sur les données probantes pour la prise en
charge des symptomes de la ménopause.



Jeudi 3 mars 2022

14h-14h30

Marie-Claude Tanguay, MD
Gynécologue-Obstétricienne
Hopital Pierre Boucher

Quand la COVID se méle de la santé de la femme... - 30 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Appliquer les recommandations en matiére de contraception en temps de pandémie;

- Expliquer les implications de la COVID-19 sur les grossesses;

- Discuter de la vaccination contre la COVID-19 sur la santé de la femme.

14h30-15h30

Marc la Barre, MD

Médecin Conseil, Médecine du travail
Expert médico-légal, membre de la SEEMLQ

Nouveautés pharmacologiques — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Réviser les nouveaux venus en pharmacologie 2020-2021;

- Préciser 'usage d’ancienne molécule pour de nouvelles indications.

Pause 15h30-15h45
15h45-17h15
Walter W. Chan, MD / Ces présentations seront offertes en anglais

Gastroentérologue, Brigham and Women’s Hospital, Harvard Medical School

A I'égard de la maladie dyspeptique — 30 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Définir la dyspepsie;
- Décrire les symptomes associés avec la dyspepsie et identifier les symptomes d’alarme;

- Développer une approche au management de la dyspepsie;

- Evaluer les patients prenant des AINS, leurs risques de toxicité digestive et les indications de

protection gastro-intestinale;

- Discuter des modalités diagnostiques de la dyspepsie et de la bactérie Helicobacter Pylori;

- Discuter des traitements de la bactérie Helicobacter Pylori.

A I’égard du reflux gastro-cesophagien (RGO) — 30 min




Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Définir I'histoire naturelle du RGO;
- Evaluer la pathophysiologie et les symptdmes du RGO;
- Réviser les manifestations extra-cesophagienne du RGO;
- Discuter du management et du traitement du RGO.

A I’égard du Clostridium difficile — 30 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Identifier les causes étiologiques de C. difficile;
- Reconnaitre les facteurs de risque de C. difficile;
- Discuter des signes et symptomes et des méthodes diagnostiques du C. difficile;

- Identifier traitements disponibles du C. difficile incluant la transplantation microbiotique fécale.

Vendredi 4 mars 2022

14h-15h

Joanne Liu, MD

Pédiatre urgentiste, CHU Sainte-Justine

Présidente sortante de Médecins sans frontiéres

Membre du Groupe indépendant sur la préparation et la riposte a la pandémie

Professeure spécialiste des urgences pandémiques et sanitaires, Ecole de santé des populations et de
santé mondiale (ESPSM), Université McGill

Les pandémies au 21e siécle — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Expliquer les raisons pour lesquelles nous n’étions pas suffisamment préparés pour gérer la
COVID-19;

- Discuter des lecons a retenir concernant la gestion de la COVID-19;

- Déterminer les étapes a suivre pour mieux répondre a une prochaine pandémie mondiale.

15h-17h15 (incluant une pause de 15 min)
Michel Roy, MD
Pédiatre urgentologue, CHU Sainte-Justine

Mise a jour pharmacologique des infections fréquentes chez I'enfant — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Discuter des nouvelles indications de traitement et de la bonne posologie pour traiter les
pathologies infectieuses courantes chez I'enfant ;



- Réviser les nouveaux guides de traitement en pédiatrie : mise a jour 2022

COVID-19 chez I’enfant; La COVID contre-attaque - 30 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Présenter les particularités cliniques et les facteurs de risque de sévérité de la COVID-19 chez
I'enfant;
- Reconnaitre la forme inflammatoire post Infectieuse (PIMS/SIME);
- Discuter des effets néfastes des mesures d’isolement chez les jeunes.

Démystifier les éruptions cutannées chez I'enfant - 30min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Identifier les principaux rashs chez I'enfant;

- Différencier les rashs courants et comparer les traitements;
- Evaluer les éruptions cutannés surélevées et déterminer quand référer.

Période de questions prévue a la suite de chacun des sujets présentés

Mini-club :
Semaine du 28 février au 4 mars :

Heures prolongées pour notre groupe :
* Lundi 28 février: 7h 30 —17 h 30
* Mercredi2 mars:8h—-18h 15
* Jeudi3mars:8h45—-17h 45
* Vendredi4d mars:8h45—-17 h 45



Dimanche 6 mars 2022

8h-8h15

Mot de Bienvenue
Gilles Brousseau, MD
Eric Renaud, MD

8h15-9h45
Walter W. Chan, MD / Ces présentations seront offertes en anglais
Gastroentérologue, Brigham and Women’s Hospital, Harvard Medical School

A I’égard de la maladie dyspeptique — 30 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

Définir la dyspepsie;
Décrire les symptdmes associés avec la dyspepsie et identifier les symptomes d’alarme;
Développer une approche au management de la dyspepsie;

Evaluer les patients prenant des AINS, leurs risques de toxicité digestive et les indications de
protection gastro-intestinale;

Discuter des modalités diagnostiques de la dyspepsie et de la bactérie Helicobacter Pylori;

Discuter des traitements de la bactérie Helicobacter Pylori.

A ’égard du reflux gastro-cesophagien (RGO) — 30 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

Définir I’histoire naturelle du RGO;
Evaluer la pathophysiologie et les symptémes du RGO;
Réviser les manifestations extra-cesophagienne du RGO;

Discuter du management et du traitement du RGO.

A I’égard du Clostridium difficile — 30 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

Identifier les causes étiologiques de C. difficile;
Reconnaitre les facteurs de risque de C. difficile;
Discuter des signes et symptomes et des méthodes diagnostiques du C. difficile;

Identifier traitements disponibles du C. difficile incluant la transplantation microbiotique fécale.

9h45-10h Pause

10h-11h30
Marie-Claude Tanguay, MD



Gynécologue-Obstétricienne
Hopital Pierre Boucher

Nouveautés en contraception — 30 min
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Reconnaitre les lignes directrices de la SOGC en matiere de contraception;
- Décrire les moyens de contraception sous prescription aux patientes;

- ldentifier les avantages et inconvénients de chaque méthode de contraception;

Proposer les nouveaux produits en contraception: I'implant contraceptif d’étonogestrel.

Ménopause symptomatique : hormonothérapie et alternatives — 30 min
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Evaluer les patientes ménopausées susceptibles aux symptémes de la ménopause;

- Décrire aux patientes les avantages et les risques des options de traitement hormonal de
la ménopause (THM);

- Appliquer une approche individualisée et fondée sur les données probantes pour la prise en
charge des symptomes de la ménopause.

Quand la COVID se méle de la santé de la femme... - 30 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Appliquer les recommandations en matiere de contraception en temps de pandémie;

- Expliquer les implications de la COVID-19 sur les grossesses;
- Discuter de la vaccination contre la COVID-19 sur la santé de la femme.
11h30-14h30 Lunch

14h30-15h30
Les pandémies au 21e siecle — 60 min
Joanne Liu, MD
Pédiatre urgentiste, CHU Sainte-Justine
Présidente sortante de Médecins sans frontiéres
Membre du Groupe indépendant sur la préparation et la riposte a la pandémie
Professeure spécialiste des urgences pandémiques et sanitaires, Ecole de santé des populations et de
santé mondiale (ESPSM), Université McGill
Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Expliquer les raisons pour lesquelles nous n’étions pas suffisamment préparés pour gérer la
COVID-19;

- Discuter des legons a retenir concernant la gestion de la COVID-19;

- Déterminer les étapes a suivre pour mieux répondre a une prochaine pandémie mondiale.



15h30-17h45 (incluant une pause de 15 min)
Alexandro Zarruk, MD
Interniste, Centre médical Pierrefonds, Pierrefonds

Le traitement du diabéte de type 2 en 2022 — 40 min
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Réviser l'algorithme de la thérapie du diabéte de type 2;
- Positionner les classes de médicaments plus contemporaines;
- Discuter des effets pléiotropes des SGLT2 et des agonistes GLP1.

Nouvelles lignes directrices en obésité — 40 min
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Reconnaitre I'obésité comme une maladie chronique;
- Amorcer une thérapie pharmacologique;
- Discuter du suivi approprié.

Linsuffisance rénale chronique et le traitement de ses axes — 40 min
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- ldentifier les conséquences métaboliques de I'insuffisance rénale chronique;
- Cibler les interventions thérapeutiques pertinentes;

- Discuter du suivi métabolique en relation avec le traitement.

Lundi 7 mars 2022

8h-9h

Frangois Sestier, MD

Cardiologue consultant, CHUM

Expert médico-légal, membre de la SEEMLQ

Professeur titulaire de clinique, Faculté de médecine, Université de Montréal

Pourquoi est-il nécessaire de suivre une formation avant de faire des expertises médicolégales? — 60
min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

Identifier les attentes des demandeurs d’expertise;

- Débattre sur la causalité;

- Discuter des finesses de I'usage des barémes en vigueur au Québec;

- Evaluer les risques de plaintes au Collége ou de poursuites au Civil afin de les minimiser.

9h-10h
Georges L'Espérance, MD



Neurochirurgien, Montréal
Expert médico-légal, membre de la SEEMLQ
Président de I'’Association québécoise pour le droit de mourir dans la dignité

Entorses a I’éthique en causalité — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Expliquer les regles éthiques applicables en contexte légal;
- ldentifier les erreurs le plus fréquentes en matiére de causalité;
- Réaliser les impacts éthiques des fautes en causalité.

10h-10h15 Pause

10h15-11h15

Georges L'Espérance, MD

Neurochirurgien, Montréal

Expert médico-légal, membre de la SEEMLQ

Président de I'’Association québécoise pour le droit de mourir dans la dignité

L'aide médicale a mourir au Canada : situation actuelle et étapes a venir — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Expliquer les critéres d’admissibilité a 'aide médicale a mourir;
- ldentifier les législatures internationales ou existe cette modalité;
- Décrire les modalités d'application du soin;

- Discuter des enjeux éthiques en lien avec I'élargissement des critéres.

Mardi 8 mars 2022

8h-9h30
Michel Roy, MD
Pédiatre urgentologue, CHU Sainte-Justine

Mise a jour pharmacologique des infections fréquentes chez I'enfant — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Discuter des nouvelles indications de traitement et de la bonne posologie pour traiter les

pathologies infectieuses courantes chez I'enfant ;

- Réviser les nouveaux guides de traitement en pédiatrie : mise a jour 2022

- Différencier les rashs courants, comparer les traitements et savoir quand référer en bureau : défi

diagnostic.

COVID-19 chez I’enfant; La COVID contre-attaque - 30 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Présenter les particularités cliniques et les facteurs de risque de sévérité de la COVID-19 chez

I'enfant;



- Reconnaitre la forme inflammatoire post Infectieuse (PIMS/SIME);
9h30-9h45 Pause
9h45-11h15
Frangois Sestier, MD
Cardiologue consultant, CHUM

Expert médico-légal, membre de la Société des experts en évaluation médico-légale du Québec

A ’égard de I’angine — 30 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Réviser les principaux médicaments anti-angineux et expliquer leurs mécanismes d’action.

A I’égard de I'insuffisance cardiaque — 30 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Appliquer les plus récentes lignes directrices concernant les nouvelles thérapies
pharmacologiques pour le traitement de I'insuffisance cardiaque dont les inhibiteurs du
cotransporteur sodium-glucose de type 2 (SGLT2).

A I’égard de la dyslipidémie — 30 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Appliquer les plus récentes lignes directrices en dyslipidémie de la société canadienne de
cardiologie.

11h15-14h30 Lunch

14h30-15h30

Jean-Louis Brunier, MD

Chef de service en médecine générale
Médecin expert (France - Québec)

Pratique de I'expertise en Guyane Frangaise, est-elle si différente au Québec — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Définir le cadre de I'expertise médico-légale en France;
- ldentifier les différences et les similitudes avec le Québec;
- Expliquer les particularités de I'assurance automobile en France versus le « no fault ».

15h30-15h45 Pause

15h45-17h45

Michel Lacerte, MD

Médecine physique et réadaptation, London (Ontario)

Professeur agrégé, Département de médecine physique et réadaptation de la Schulich School of
Medicine and Dentistry, Université Western Ontario

Expert médico-légal, membre de la SEEMLQ et de la Canadian Society of Medical Evaluators



La contre-expertise — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Reconnaitre I'importance de demeurer courtois sans s’abstenir de critiquer fermement;
- Déterminer I'inventaire des accords et différends;
- Analyser la problématique en utilisant des stratégies d’approche et de validation;
- Utiliser des techniques de décompositions et de visualisation;
- Respecter les regles d’or en contre-expertise.

Evaluation et communication de I'incertitude en expertise — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Résumer les fondements théoriques dans I'approche de I'incertitude;
- Expliquer les principes d’analyse associés a la gestion de l'incertitude;
- Décrire et communiquer les types et niveaux d’incertitude au décideur.

Mercredi 9 mars 2022

8h-9h

Eric Renaud, MD

Chirurgien orthopédiste, Laval

Professeur adjoint de clinique, Département de chirurgie, Université de Montréal
Président de la SEEMLQ

La non-organicité en expertise musculosquelettique — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- ldentifier les comportements discordants;
- Reconnaitre les signes discordants;

- Réaliser que les signes de non-organicité n‘équivalent pas nécessairement a de la fraude.

9h-9h15 Pause

9h15-11h15

Pierre Bleau, MD

Psychiatre

Directeur national des services en santé mentale et en psychiatrie Iégale, MSSS
Professeur adjoint, Département de psychiatrie, Faculté de médecine, Université McGill
Expert médico-légal, membre de la SEEMLQ

L'évaluation psychiatrique et 'examen mental en expertise — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Décrire les composantes de I'évaluation psychiatrique en expertise;
- Préciser les différents aspects pour cheminer vers et a I'entrevue;
- Ecrire le rapport et bien faire ressortir 'examen mental.

Survivre au contre-interrogatoire — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :



- Décrire les enjeux a la cour;
- Se préparer aux différentes étapes d’un proces;
- Discuter des effets secondaires d’étre expert pour et a la cour.

11h15-14h30 Lunch

14h30-15h30

Eric Renaud, MD

Chirurgien orthopédiste, Laval

Professeur adjoint de clinique, Département de chirurgie, Université de Montréal
Président de la SEEMLQ

Les pieges de la CNESST — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- ldentifier les erreurs les plus fréquentes dans la rédaction des rapports médicaux;
- Clarifier le role du 204;
- Se familiariser avec le bareme des dommages corporels

15h30-17h45 (incluant une pause de 15 min)
Marc la Barre, MD

Médecin Conseil, Médecine du travail

Expert médico-légal, membre de la SEEMLQ

Cannabis Médical : Le vrai, le faux et le farfelu — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Identifier les balises médico-légales pour prescrire le cannabis médical;
- Décrire les indications et les contre-indications du cannabis médical;
- Définir le ratio risque-bénéfice du cannabis médical.

Nouveautés pharmacologiques — 60 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

- Réviser les nouveaux venus en pharmacologie 2020-2021;

- Préciser I'usage d’ancienne molécule pour de nouvelles indications.

Jeudi 10 mars 2022

14h-15h30
Isabelle Fortin, DMD, M.Sc.
Dentiste-conseil, CIUSSS Mauricie-et-du-Centre-du-Québec

Votre bouche est-elle le miroir de votre statut socioéconomique? — 90 min

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Discuter des inégalités sociales de santé (ISS) et des difficultés d’acces aux soins dentaires;
- Découvrir la santé dentaire publique au Québec;



- Reconnaitre le réle complémentaire des médecins et des dentistes.
15h30-15h45 Pause

15h45-17h15

David Lachance, DMD

Dentiste, Centre Dentaire Laroche & Lachance, Trois-Riviéres

Odontologiste judiciaire, Laboratoire de sciences judiciaires et de médecine légale, Montréal

L'odontologie judiciaire: vos dents au cceur de I'enquéte — 90 min
Au terme de cette présentation, le participant pourra :
- Découvrir le réle du dentiste au sein du laboratoire de sciences judiciaires et de médecine légale
(LSIML);
- Reconnaitre l'interdisciplinarité des acteurs dans la résolution d’un cas;
- Nommer les enjeux d'une identification.
Période de questions prévue a la suite de chacun des sujets présentés

Semaine du 6 au 11 mars :

Dimanche 6 mars: 7h 30-18h 15
Lundi 7 mars: 7h30—-17 h 30
Mardi8 mars: 7h 30-18h 15
Mercredi9 mars: 7h 30-18h 15
JeudilOmars:8h45-17h45



